
در دو شـــمارۀ قبـــل از اهمیـــت مســـئولیت پذیـــری و نقـــش  
پـــدر و مـــادر دراین بـــاره نکاتـــی بیـــان شـــد. پـــدر و مادرهـــا بـــا 
انجـــام نقش هـــای ویـــژۀ خـــود و هم چنیـــن بـــا الگو دهـــی و 
همکاری هـــای تربیتـــی می تواننـــد از همـــان ســـنین اولیـــه بـــذر 
مســـئولیت پذیری را در فرزنـــدان خـــود بکارنـــد و بـــا نـــوع تربیتـــی 
کـــه در پیـــش  می گیرنـــد، بـــه پـــرورش ایـــن حـــس بپردازنـــد. 
کـــه در اینجـــا می تـــوان بـــه آن پرداخـــت، ایـــن اســـت  موضوعـــی 
کـــه والدیـــن در پیـــش می گیرنـــد، چگونـــه  کـــه ســـبک تربیتـــی ای 
می توانـــد بـــا مســـئولیت پذیری فرزنـــدان آن هـــا ارتبـــاط داشـــته 
باشـــد. بـــرای روشـــن شـــدن ایـــن مطلـــب بهتـــر اســـت ابتـــدا 

ــم. ــی بدانیـ ــبک های تربیتـ ــواع سـ ــارۀ انـ ــداری دربـ مقـ
ـــه  ـــد چگون ـــه فرزندانشـــان بای ـــارۀ این ک ـــدر و مادرهـــا درب بیشـــتر پ
کـــدام ارزش هـــا  گاهی هایـــی داشـــته باشـــند و  باشـــند، چـــه آ
ــیر رشـــد بیاموزنـــد، بـــرای خـــود  و معیارهـــای رفتـــاری را در مسـ
هدایـــت  بـــرای  مـــادر  و  پـــدر  دارنـــد.  آرمان هایـــی  و  اهـــداف 

با فـــــــرزندان
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نرمش
مقتدرانه
کدام سبک  فرزندپروری در افزایش
مسئولیت پذیری مؤثر است؟ 
  ابوالفضل ابراهیمی



کـــودک خـــود بـــه ســـوی ایـــن اهـــداف، شـــیوه های بســـیاری 
یـــا تشـــویق  تنبیـــه  را  کـــودک  بـــرای نمونـــه،  را می آزماینـــد؛ 
کـــم یـــا زیـــاد دخالـــت می کننـــد، خودشـــان  می کننـــد، در امـــور او 
را سرمشـــق قـــرار داده، اعتقـــادات و انتظـــارات خـــود را توضیـــح 
ــه  ــا توجـ ــد. بـ ــرار می دهنـ ــی قـ ــورد بی توجهـ ــا او را مـ ــد یـ می دهنـ
ــبکی  ــادری سـ ــدر و مـ ــر پـ ــابه آن، هـ ــوارد مشـ ــور و مـ ــن امـ ــه ایـ بـ
ویـــژه از فرزندپـــروری را در پیـــش می گیـــرد. ســـبک های تربیتـــی 
کلـــی طبقه بنـــدی  از دیـــدگاه روان شناســـان در چهـــار دســـتۀ 
و  »آســـان گیر«  »مســـتبدانه«،  »مقتدرانـــه«،  می شـــوند: 
»بی اعتنـــا«. ایـــن چهـــار ســـبک تربیتـــی بـــر اســـاس ســـه محـــور 

زیـــر شـــکل می گیرنـــد:

الف. پذیرش عاطفی و ایجاد روابط نزدیک
کـــه تـــا چـــه انـــدازه بایـــد بـــه فرزنـــد  محـــور نخســـت ایـــن اســـت 
ــی  کلامـ ــر  ــی و غیـ کلامـ ــت  ــا محبـ ــت یـ ــد و او را پذیرفـ ــر ورزیـ مهـ
کـــودک وارد روابـــط  کـــرد و این کـــه چه قـــدر بایـــد بـــا  بـــه او ارائـــه 
ـــودک  ک ـــا  ـــل ب ـــه در تعام ک ـــادری  ـــدر و م ـــد؟ پ ـــک ش ـــی نزدی عاطف
بـــر بُعـــد محبـــت تکیـــه می کننـــد، نگـــرش »پذیـــرا« دارنـــد. 
والدیـــن پذیـــرا، روابـــط کلامـــی را تشـــویق و ادلـــۀ مخالفـــت خـــود 
را بـــا خواســـته های فرزندشـــان بیـــان می کننـــد. نقطـــۀ مقابـــل 
کـــه در شـــرایط افراطـــی، بـــه  کـــودک اســـت  پذیـــرش، نپذیرفتـــن 
کـــودکان دارای ایـــن نـــوع تعامـــل، از  طـــرد شـــدن او می انجامـــد. 
کافـــی پـــدر و مـــادر برخـــوردار نیســـتند؛ از ایـــن  رو  عشـــق و احتـــرام 
نیـــاز آن هـــا بـــه محبـــت و امنیـــت، تهدیـــد می شـــود و احســـاس 
کـــه پـــدر و  بی پناهـــی و تنهایـــی می کننـــد؛ بنابرایـــن تفاوتـــی 
مـــادر در ابـــراز عواطـــف و ایجـــاد رابطـــۀ نزدیـــک بـــا فرزنـــد خـــود 
ــبک های  ــاوت در سـ ــل تفـ ــی از عوامـ ــاد یکـ ــبب ایجـ ــد، سـ دارنـ

فرزندپـــروری می شـــود.

ب. کنترل
ــواره در  ــدان همـ ــی فرزنـ ــاز نوجوانـ ــژه از آغـ ــه ویـ ــه بـ کـ ــه ای  نکتـ
ــرل  کنتـ ــئلۀ  ــود، مسـ ــرح می شـ ــا مطـ ــدر و مادرهـ ــۀ پـ ــن همـ ذهـ
کار،  رفتـــار،  روی  بایـــد  چگونـــه  و  چه قـــدر  این کـــه  اســـت. 
ـــت؟  ـــارت داش ـــد نظ ـــات فرزن ـــه و احساس ـــز اندیش ـــات و نی ارتباط
تفـــاوت پـــدر و مـــادر در ایـــن امـــر، بـــه تفـــاوت در ســـبک های 

می انجامـــد. آنـــان  فرزندپـــروری 

ج. استقلال دادن
کنتـــرل، اســـتقلال دادن اســـت. این کـــه تـــا چـــه  روی دیگـــر ســـکۀ 
ـــان را  ـــتقلال ایش ـــل داد و اس ـــدان آزادی عم ـــه فرزن ـــد ب ـــدازه بای ان
گـــر فرزنـــد اســـتقلال  بـــه رســـمیت شـــناخت و نگـــران آن نبـــود. ا
کـــرد،  را بـــه معنـــی رهایـــی بی چـــون و چـــرا و بی قیـــدی تفســـیر 
کنتـــرل، اســـتقلال دادن  کنیـــم؟ ماننـــد دو عامـــل پذیـــرش و  چـــه 

کـــه تفـــاوت ســـبک های  یـــا نـــدادن نیـــز، از محورهایـــی اســـت 
محـــور  ســـه  بـــه  توجـــه  بـــا  مـــی آورد.  پدیـــد  را  فرزندپـــروری 
کـــه  گفته شـــده، چهـــار ســـبک فرزندپـــروری مطـــرح می شـــود 
کـــدام از آن هـــا بـــا تفـــاوت در ایـــن ســـه محـــور اساســـی ایجـــاد  هـــر 

شـــده اند:

  1. فرزندپروری مقتدرانه  
ایـــن روش در نـــگاه روان شناســـان، بهتریـــن شـــیوۀ فرزندپـــروری 
کنتـــرل  کـــه پذیـــرش و روابـــط نزدیـــک، روش هـــای  اســـت؛ چرا
ســـازگارانه و اســـتقلال دادن مناســـب را در خـــود دارد. پـــدر و 
کـــودک،  مـــادر مقتـــدر، صمیمـــی و دل ســـوزند و در برابـــر نیازهـــای 
کـــه قاطع انـــد،  حساســـیتی ویـــژه دارنـــد. آن هـــا در عیـــن حـــال 
دخالت گـــر و محدودکننـــده نیســـتند. شـــیوه های انضباطـــی 
آن هـــا نیـــز بـــه  جـــای تنبیهـــی بـــودن، حمایت کننـــده اســـت. 
قوانیـــن و رهنمودهـــای ایـــن پـــدر و مادرهـــا، فرزندانشـــان را 
کـــه از آن هـــا پیـــروی می کننـــد. والدیـــن  چنـــان بـــار مـــی آورد 
مقتـــدر اغلـــب بـــرای ایجـــاد مســـئولیت پذیری، از اســـتدلال و 
کـــودک، گفت وگـــو  منطـــق بهـــره می جوینـــد و بـــرای توافـــق بـــا 
کیـــد دارنـــد و کم کـــم  را بـــر می گزیننـــد. آن هـــا روی رفتـــار پختـــه تأ
ــد  ــازه می دهنـ ــه او اجـ ــودک داده، بـ کـ ــه  ــتقلال مناســـب را بـ اسـ
کنـــد. ایـــن  کـــه آمادگـــی دارد، تصمیم گیـــری  در زمینه هایـــی 
پـــدر و مادرهـــا از رفتارهـــای نامطلـــوب نمی ترســـند، در برابـــر 
کـــودک مقاومـــت می کننـــد، بـــه تلاش هـــای او بـــرای  عصبانیـــت 
جلـــب حمایـــت و توجـــه پاســـخ می دهنـــد و از تقویت هـــای 
مثبـــت بیشـــتری اســـتفاده می کننـــد. آن هـــا در بُعـــد محبـــت نیـــز، 
عملکـــردی عالـــی دارنـــد و در ابـــراز محبـــت، علاقـــه و مهربانـــی 
دریـــغ نمی ورزنـــد. آن هـــا حقـــوق ویـــژۀ خـــود را بـــه عنـــوان یـــک 
بزرگ ســـال می شناســـند و از علاقـــۀ فـــردی و ویژگی هـــای خـــاص 
گـــرم و صمیمـــی  گاه انـــد. آن هـــا بـــا وجـــود  کـــودک خـــود نیـــز آ
ــیوه  ــد. ایـــن شـ کنترل کننـــده و مقتدرنـ ــود،  ــد خـ ــا فرزنـ بـــودن بـ
کمـــک می کنـــد تـــا بـــا هنجارهـــای اجتماعـــی، بهتـــر  بـــه فرزنـــدان 

ســـازگار شـــوند.

  2. فرزندپروری مستبدانه  
ــادری  ــدر و مـ ــد، پـ ــد می پروراننـ ــا ایـــن روش فرزنـ ــه بـ کـ ــانی  کسـ
کـــودک را نمی پذیرنـــد، بـــا او رابطـــۀ صمیمـــی و  کـــه  خودخواه انـــد 
نزدیـــک ندارنـــد و بـــرای فرزندشـــان، کمتریـــن اســـتقلال را در نظـــر 
ـــا بالاســـت  کنتـــرل اجبـــاری فرزنـــدان در آن ه می گیرنـــد. میـــزان 
ـــدر و مـــادر،  ـــد. نمایـــش قـــدرت پ کننده ان ـــرادی ســـرد و طـــرد  و اف
کـــه ایـــن شـــیوه را از شـــیوه های دیگـــر  نخســـتین عاملـــی اســـت 
متمایـــز می ســـازد. در ایـــن روش، فرزنـــدان چنیـــن بـــار می آینـــد 
ــۀ  ــد. نتیجـ کننـ ــروی  ــن پیـ ــخت گیرانۀ والدیـ ــن سـ ــه از قوانیـ کـ
ــال زور  ــه و اعمـ ــولًا تنبیـ ــردن از ایـــن قوانیـــن، معمـ ــروی نکـ پیـ
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هــر پــدر و مــادری 
ــی ویــــــژه از  ــک ــب س
در  را  فرزندپروری 
ــرد.  ــی ــیــش مــی گ پ
سبک های تربیتی 
دیــــــــدگــــــــاه  از 
روان شــنــاســان در 
کلی  دستۀ  چهار 
طــــبــــقــــه بــــنــــدی 
مــــــــی شــــــــونــــــــد: 
»مــــقــــتــــدرانــــه«، 
ــبـــدانـــه«،  ــتـ »مـــسـ
»آســـــان گـــــیـــــر« و 
»بـــــی اعـــــتـــــنـــــا«.
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سبک فرزند پروری با 
مسئولیت پذیری چه ارتباطی دارد؟

اســـت و پـــدر و مـــادر بـــرای کنتـــرل کـــودکان خـــود، از شـــیوۀ ایجـــاد 
تـــرس بهـــره می برنـــد. پـــدر و مـــادر مســـتبد، معمـــولًا نمی تواننـــد 
گـــر  کـــه پشـــت ایـــن قوانیـــن اســـت، توضیـــح دهنـــد و ا دلیلـــی را 
از آن هـــا بپرســـید »چـــرا؟« بـــه  ســـادگی پاســـخ می دهنـــد: »چـــون 
ــراوان  ــته های فـ ــا، خواسـ ــدر و مادرهـ ــن پـ ــم«. ایـ ــن می گویـ مـ
دارنـــد؛ امـــا در برابـــر فرزندانشـــان، پاســـخ گو نیســـتند و تنهـــا 
کـــودک، فرمان هـــای آن هـــا را بـــدون چـــون و  انتظـــار دارنـــد 
کمتریـــن  ــتبدادی،  ــیوۀ اسـ کنـــد. والدیـــن در شـ ــرا اطاعـــت  چـ

مهـــرورزی و محبـــت را از خـــود نشـــان می دهنـــد.

  3. فرزندپروری آسان گیر  
پـــدر و مـــادر در ایـــن ســـبک، مهـــرورز و پذیـــرا هســـتند. آن هـــا بـــر 
کمـــی اعمـــال می کننـــد و اجـــازه  کنتـــرل  رفتـــار فرزنـــدان خـــود، 
می دهنـــد فرزنـــدان در هـــر ســـنی، خودشـــان تصمیـــم بگیرنـــد؛ 
گـــر هنـــوز توان انجـــام دادن آن را نداشـــته باشـــند. چنین  حتـــی ا
خانـــواده ای، نســـبتاً آشـــفته، فعالیـــت اعضـــای آن نامنظـــم، 
و اعمـــال مقـــررات در آن، اهمال کارانـــه اســـت. پـــدر و مـــادر 
کـــودکان خـــود حســـاس اند؛  ســـهل انگار، در ظاهـــر نســـبت بـــه 
ــه  ــا بـ ــدر و مادرهـ ــن پـ ــد. ایـ ــا ندارنـ ــی از آن هـ ــع چندانـ ــا توقـ امـ
ــق  ــات دقیـ ــا توضیحـ ــای درســـت یـ گاهی هـ ــود، آ ــدان خـ فرزنـ
کـــم نظـــم  کارهـــای آن هـــا بســـیار  اندکـــی ارائـــه می کننـــد و بـــه 
گنـــاه و انحـــراف  می دهنـــد. همچنیـــن از روش هـــای احســـاس 
بهـــره می برنـــد و در بیشـــتر مـــوارد، در رویارویـــی بـــا بهانه جویـــی 
کـــودک، تســـلیم می شـــوند. آن هـــا در ظاهـــر بـــرای  و شـــکایت 
فردیـــت، درک خـــود، آمادگـــی بـــرای تغییـــر، بـــالا بـــردن توانایـــی 
انســـان و مســـاوات طلبی در خانـــواده، ارزش قائل انـــد؛ امـــا 
کـــردن  تنهـــا دلیـــل اعتقادشـــان بـــه ایـــن ارزش هـــا، شـــانه خالـــی 
از زیـــر بـــار مســـئولیت اســـت؛ از ایـــن  رو الگویـــی مناســـب از یـــک 

ــد. ــه نمی کننـ ــئول را ارائـ ــال مسـ بزرگ سـ

  4. فرزندپروری بی اعتنا  
کمـــی  پـــدر و مـــادر بی اعتنـــا، پذیـــرش و روابـــطِ خـــوب بســـیار 
ــد و در  ــرل نمی کننـ کنتـ ــدان  ــار او را چنـ ــد، رفتـ ــودک دارنـ کـ ــا  بـ
کل، نســـبت بـــه اســـتقلال فرزندشـــان بی تفاوت انـــد. آن هـــا 
بـــه لحـــاظ هیجانـــی، افـــرادی منـــزوی و افســـرده اند و وقـــت 
کـــودک صـــرف می کننـــد؛ پـــدر و مـــادر  کمـــی بـــرای  و انـــرژی 
بی اعتنـــا، نیازهـــای پایـــه ای فرزنـــدان را بـــرآورده می کننـــد؛ امـــا 
کـــه در  کلـــی از زندگـــی آن هـــا گسســـته اند؛ تـــا جایـــی  بـــه  طـــور 
مـــوارد افراطـــی، حتـــی ممکـــن اســـت فرزنـــدان خـــود را طـــرد یـــا در 

کننـــد. کوتاهـــی  رفـــع نیازهـــای آن هـــا 

* ارتقـــاء تعامـــل پـــدر و مـــادر و فرزنـــدان بـــا اســـتفاده از آمـــوزش  
.14 الـــی   1 ص  فرزندپـــروری،  نویـــن  روش هـــای 

کـــدام از شـــیوه های  کـــه هـــر  پژوهش هـــا نشـــان می دهـــد 
و  اجتماعـــی  عملکـــرد  بـــر  می تواننـــد  فـــوق  فرزندپـــروری 
ــته  ــاوت داشـ ــر متفـ ــدان تأثیـ ــناختی فرزنـ ــای روان شـ کارکردهـ
کودکـــی  باشـــند.* ســـبک تربیتـــی »مقتدرانـــه« در طـــول دورۀ 
خوش بینـــی،  )ماننـــد  شایســـتگی هایی  بـــا  نوجوانـــی،  و 
خویشـــتن داری، اســـتقامت در انجـــام وظایـــف، همـــکاری، 
ــرد  ــالا، پختگـــی اجتماعـــی و اخلاقـــی و عملکـ عـــزت نفـــس بـ
ــر در  تحصیلـــی مطلـــوب( ارتبـــاط دارد. نتایـــج پژوهـــش دیگـ
ایـــن زمینـــه، نشـــان دهندۀ تأثیـــر شـــیوه های فرزندپـــروری 
ــران  ــی پسـ ــئولیت پذیری اجتماعـ ــش مسـ ــر افزایـ ــه بـ مقتدرانـ
پژوهـــش،  ایـــن  براســـاس  اســـت.  دختـــران  اســـتقلال  و 
کمتـــر در پســـران و  فرزند پـــروری آســـان گیرانه، شایســـتگی 
کـــودکان تربیـــت  کمتـــر در دختـــران را در پـــی دارد و   ابـــراز وجـــود 
شـــده بـــا ســـبک تربیتـــی آســـان گیرانه بـــه احتمـــال زیـــاد بـــا نظـــم 
و انضبـــاط مشـــکل داشـــته و در تحصیـــل، نتایـــج ضعیـــف 
کـــودکان، تکانشـــی، ســـرکش و نافرمـــان و نســـبت  دارنـــد. ایـــن 
بـــه بزرگ ترهـــا، پرتوقـــع و وابســـته اند و در انجـــام وظایـــف 
کمـــی دارنـــد.  و ســـرانجام،  خـــود، شـــکیبایی و اســـتقامت 
گســـترده از  ـــا ســـطحی  ـــا، ب ـــا ســـبک تربیتـــی بی اعتن ـــوادۀ ب خان
اختـــلال عملکـــرد در دختـــران و پســـران همـــراه اســـت. فرزنـــدان 
ـــی  ـــا، فاقـــد خودکنترل ـــا ســـبک تربیتـــی بی اعتن ـــه ب پرورش یافت
کمتـــر از همســـالان  و دارای عـــزت نفـــس پاییـــن هســـتند و 
)ماننـــد  متعـــددی  مشـــکلات  آن هـــا  درســـت کارند.  خـــود 
خودگردانـــی هیجانـــی پاییـــن، ضعـــف تحصیلـــی و رفتـــار ضـــد 
ـــودکان  ک ـــد. ســـبک های تربیتـــی مســـتبدانه،  اجتماعـــی( دارن
کـــه ممکـــن اســـت  را بـــه  ظاهـــر اطاعت پذیـــر می کنـــد. چیـــزی 
کننـــد فرزنـــد  برخـــی پـــدر و مادرهـــا را بـــه اشـــتباه بیانـــدازد و فکـــر 
مســـئولیت پذیری دارنـــد، در حالـــی  کـــه آن هـــا وظایـــف خـــود 
را بـــه ســـبب وجـــود مســـئولیت پذیری و تعهـــد درونـــی انجـــام 
کار  ـــه ایـــن  ـــی، آن هـــا را ب ـــار بیرون نمی دهنـــد؛ بلکـــه نوعـــی اجب
واداشـــته و همیـــن کـــه احســـاس کننـــد آن اجبـــار برداشـــته شـــده 
اســـت و فرصتـــی برایـــش فراهـــم اســـت، وظایـــف خـــود را انجـــام 

نخواهنـــد داد. 

با فـــــــرزندان

رشد آموزش خانواده   ا   دورۀ اول   ا   شمارۀ 5   ا   بهمن 1498

فــــــرزنــــــد پــــــروری 
ــه،  ــ ــرانـ ــ ــیـ ــ ــان گـ ــ آسـ
شایستگی کمتر در 
ــراز  ــ ــ اب و  پــــســــران 
ــمــتــر در  ک وجــــــود 
پی  در  را  دختران 
کــودکــان  و   دارد 
ــده با  ــ تــربــیــت شـ
ــی  ــت ــی ــرب ســـبـــک ت
ــه به  ــرانـ ــیـ ــان گـ آسـ
ــاد با  ــ احــتــمــال زیـ
انــضــبــاط  و  ــظــم  ن
و  داشــتــه  مشکل 
در تحصیل، نتایج 
ضــعــیــف دارنـــــد.
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